TALLER DEFENSA PERSONAL FEMENINA: TECNIQUES ANTI AGRESSIO

PALAU SAVERDERA
Breu descripcio del taller:

El taller t& com a objectiu proporcionar a les assistents técniques senzilles de defensa personal
davant de situacions d'agressio fisica o verbal, aixi com saber que fer per intentar evitar ser
seleccionades com a victimes.

Coneixements d'accés:

No es precisen coneixements previs. No cal posseir molta forca o una condicié fisica excepcional.
L'objectiu primordial d'aquest taller de defensa personal és evitar ser agredides, no el vencer a
ningu.

Accié formativa dirigida a:
Dones interessades a adquirir coneixements sobre tecniques senzilles de defensa personal.
Objectius generals:

Donar a coneixer els 7 principis fonamentals de la defensa personal femenina.

Practica de técniques d'escapament de tot tipus de preses, defensa contra cops, utilitzacié de
cops a punts nerviosos, projeccions i enderrocs.

Utilitzacié d'objectes quotidians que poden ser usats per a defensar-se.

Adquisicio d'habilitats per a la realitzacié de tecniques basiques de copa a zones vulnerables.
Creaci6 d'habilitats encaminades a evitar agressions pel carrer.

Creaci6 d'habits d'entrenament i pautes per al seu aprenentatge significatiu.
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Temes a desenvolupar

Principis fonamentals de la Defensa Personal Femenina.

Estrategies basiques d'autoproteccio.

Tipologia de l'agressor i la victima.

Principals Modus operandi.

Técniques d'auto protecci6, Utilitzacié d'usos i mitjans propis.

Concepte legal de legitima defensa: proporcionalitat, imminéncia, manca de provocacio6.
Omissi6 del deure de socors

La comunicacio6 verbal, interpretacions del llenguatge no verbal

Agressions més comuns i métodes de resolucié
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Metodologia didactica:

Sessions teoricopractiques d'una hora i mitja. La metodologia del curs és dinamica. La practica ens
portara a la teoria. Els continguts es treballen inicialment en un espai practic a partir del qual s'obre
un debat que permet la construccié de coneixement col-lectiu. Es treballa en grup i en parella
aportant dinamiques, eines i jocs de rol aplicables a l'acci6é quotidiana.

Material::
Roba comoda.
On i quan:

Biblioteca municipal de Palau Saverdera. Divendres a la tarda a partir del mes d'abril.



